Состав детской аптечки
Довольно-таки важная вещь при поездке на отдых с ребенком – это детская аптечка в дорогу. Что может понадобиться непосредственно в путешествии, а кое-что может понадобиться уже и в дороге, поэтому не убирайте все содержимое аптечки в чемодан, который вы сдадите в багаж. Обязательно имейте мини аптечку при себе в ручной клади, если вы летите самолетом.


Желудочно-кишечные средства
· Полисорб, энтеросгель или активированный уголь -  адсорбенты, необходимые препараты на случай кишечной инфекции или отравления
· Смекта/неосмектин – изжога, газики, боли.
· Гастролит или Регидрон - от потери жидкости при поносе и рвоте

· Свечи с глицерином - от запора ( делить как минимум на 3 части)

· Линекс или бифиформа беби/малыш -  пробиотики, для восстановления кишечной флоры,
при диарее, пищевом отравлении, кишечной инфекции

Жаропонижающие средства
· Какое именно средство, писать не буду, так как у каждого свой проверенный способ сбивания температуры ребенку. (Например, Нурофен и свечи цефекон).
Противопростудные средства
· Детский називин и аквамарис от насморка

· Геделикс - от кашля, и тантум-верде, лизобакт, себедин (кому что нравится) - от боли в горле

· Отипакс, отинум ( ушные капли )
Антиаллергенные средства
· Зодак в каплях при аллергии (внутрь) и фенистил-гель, или псилобальзам - от укусов насекомых

Антисептики
· Зеленка, йод, перекись водорода, марганцовка (можно обрабатывать фрукты)
· А также вата, бинт, пластырь, антибактериальные влажные салфетки для рук, спиртовые салфетки в разовой упаковке, ватные палочки

Противоожоговые средства
· Пантенол спрей от солнечных ожогов и порезов

· Солнцезащитный крем с фактором не менее 50

· Спасатель, ранозаживляющая мазь, обработка ран

Что может понадобится еще:

· Альбуцид глазные капли. Грязные пальцы ребенка или сильный ветер могут занести инфекцию в глаза

· Арника или Бодяга от синяков и ушибов

· Драмина – средство от укачивания в транспорте

· Ромашка в фильтр-пакетах для профилактики кишечных расстройств. Мой сын пьет с удовольствием, иногда завариваю

· Градусник лучше электронный, ножницы, пинцет
Аптечка для грудничка должна содержать дополнительно:

· Саб-Симплекс или Эспумизан. Ветрогонные средства. Новая еда мамы может вызвать повышенное газообразование

· Калгель или камистад на случай, если сильно беспокоит прорезывание зубика

· Бепантен от опрелостей
Если у ребенка имеются хронические заболевания – обязательно добавьте их в аптечку.

Желаем, чтобы ничего из вышеперечисленного Вам не понадобилось!
Приятного отдыха!
